
 

在所有懷疑腦震盪個案中，該球員應休息三星期（十二歲以下則四星期）及／或在重返運動前受

過腦震盪檢查訓練的醫學求診。 

 

 

 

 

 

 

辨認及移離／藍卡腦震盪處理程序（有比賽日駐場醫生） 

 進一步及詳細資料請參考世界橄欖球規則 15.2.1 國際球賽 

Potential Concussive Incident 

直接移離 

隊醫 

隊醫發現懷疑受到腦震盪
的球員 

如球員被認為身體狀況不宜繼續作
賽，該球員必須立即離開球場並不

能再繼續作賽 

間接移離 

駐場醫生發現懷疑受到腦震盪的球
員 

比賽日駐場醫生 

駐場醫生向第四助理裁判示意通知裁判需吹
響哨子暫停賽事 

裁判記下該球員的球衣號碼及
姓名 

如球員被認為身體狀況不宜繼續作
賽，該球員必須立即離開球場並不

能再繼續作賽 

裁判記下該球員的球衣號碼及
姓名 

如有任何爭議，比賽日駐場醫生擁有最終決定權 

裁判吹響哨子暫停賽事 
裁判發出藍卡要求隊醫作即場腦震盪檢

查 


